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TOUS LES SAMEDIS ET DIMANCHE DE 10H A 16H
La formule comprend une grande assiette composée, une boisson chaude et un jus pressé

FORMULE VEGAN 2

(GRANDE ASSIETTE COMPOSEE SEULE : 16.50€)

GRANDE ASSIETTE COMPOSEE

Boulgour au Zaatar, sauce Chimichuri, Coleslaw sauce, sauce Tahin, Galette vegan,
aubergine rotie, haricots rouges, noix de cajou, amandes, graines de courge,
salade de fruits frais, graines de chia / lait de coco

BOISSON CHAUDE AU CHOIX
Café (expresso / allongé / créme) ou thé (au choix)

JUS DE FRUITS PRESSES AU CHOIX
Orange ou citron jaune

FORMULE ENERGIE 24

(GRANDE ASSIETTE COMPOSEE SEULE : 18.50€)

GRANDE ASSIETTE COMPOSEE
Boulgour au Zaatar, sauce Chimichuri, Coleslaw sauce, sauce Tahin, oeuf bénédictine
sur muffin (nature / bacon / gravlax), haricots rouges, poulet mariné, noix de cajou,
amandes, graines de courge, salade de fruits frais, pancake, mini croissant

BOISSON CHAUDE AU CHOIX
Café (expresso / allongé / créme) ou thé (au choix)

JUS DE FRUITS PRESSES AU CHOIX
Orange ou citron jaune

FORMULE VITAMINE 2

(GRANDE ASSIETTE COMPOSEE SEULE : 18.50€)

GRANDE ASSIETTE COMPOSEE
Boulgour au Zaatar, sauce Chimichuri, Coleslaw sauce, sauce Tahin, oeuf bénédictine
sur muffin (nature / bacon / gravlax), avocats toast, tempura de crevette , algue
wakameé, haricots rouges amandes, graines de courge, salade de fruits frais, pancake,
mini croissant
BOISSON CHAUDE AU CHOIX
Café (expresso / allongé / créme) ou thé (au choix)

JUS DE FRUITS PRESSES AU CHOIX
Orange ou citron jaune

PETIT DEJEUNER ¢

A 1la carte :
- Boisson chaude )
(café / thé / chocolat / créme - Croissant 2.00
) - Tartine 2.50
- Jus d’orange pressé

. , . - Oeuf brouillé ~ 3.50
- Croissant ou tartine ou oeuf brouillé (+1€)



